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LA FORMATION

Cette formation permet aux professionnels de santé
d’actualiser et de renforcer leurs compétences en matière de
prise en charge des urgences vitales et potentielles. 
Axée sur la pratique et l’efficacité opérationnelle, la formation
AFGSU 2 Recyclage garantit le maintien des compétences
réglementaires, tout en renforçant la capacité à agir
rapidement et efficacement au sein d’une équipe soignante,
dans le respect des recommandations en vigueur.

En vertu de l’arrêté du 30 décembre 2014 relatif à l’attestation
de formation aux gestes et soins d’urgence, la formation doit
être renouvelée tous les 4 ans.

Actualiser ses connaissances en matière de prise en charge des
urgences vitales et potentielles
Réaliser les gestes de secours adaptés face à une situation
d’urgence individuelle ou collective
Appliquer les procédures de prise en charge face à des situations
sanitaires exceptionnelles
Intervenir efficacement au sein d’une équipe soignante en situation
d’urgence

LES OBJECTIFS

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

METHODES
Formation interactive basée sur un exposé du formateur et à l’aide d’un
diaporama. 
Démonstrations pratiques et en synthèse finale. 
Mise en place de cas concrets et de mises en situations. 

OUTILS
Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, moyens
audiovisuels appropriés aux sujets traités, diaporamas, PowerPoint,
audios...
Matériel de simulation, chariot d’urgence, mannequins adulte, enfant et
nourisson, gants, DAE, garrot, maquillage.

Durée 
1 jour 
soit 7h

AFGSU NIVEAU 2
Recyclage



PROFIL FORMATEUR
Les intervenants sont titulaires du diplôme de formateur
AFGSU à jour de leur formation continue.

PUBLIC CONCERNÉ
La formation s’adresse aux professionnels médicaux et
paramédicaux, aux personnels soignants des
établissements de santé publics et privés, ainsi qu’aux
professionnels du secteur médico-social dont l’exercice
ou la formation impose la détention ou le renouvellement
de l’AGFSU 2.

PRÉ-REQUIS
Être titulaire de l’AFGSU 2 en cours de validité ou expirée
depuis moins de 4 ans.

Hémorragie - alerte et protection : 
Arrêter une hémorragie externe, alerter le centre 15 et
se protéger du risque infectieux
Identifier une hémorragie extériorisée

Obstruction des voies aériennes :
Identifier une obstruction aigue des voies aériennes et
réaliser les gestes adéquats

Patient inconscient qui respire :
Identifier l’inconscience et assurer la liberté et la
protection des voies aériennes d’une personne
inconsciente en ventilation spontanée, y compris les
cas particuliers

Réanimation cardio-pulmonaire avec DEA :
Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser
une réanimation cardio-pulmonaire (RCP) de base
avec DEA (compressions thoraciques)
Identifier un arrêt cardiaque d’un nourrisson ou d’un
enfant et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire
(RCP) de base DEA (électrodes adaptées)

       
Formation adaptable aux personnes en situation de handicap. Veuillez
contacter la référente handicap Alexia Louis au 05 90 27 12 55 ou par mail
à : alexia.louis@cemstbarth.com.

Pour vous inscrire, nous vous invitons à compléter le bulletin d’inscription
sur le site internet de la CEM : 

https://www.cemstbarth.com/fr/inscriptions.php

Réanimation cardio-pulmonaire dans le cadre privé : 
Identifier un arrêt cardiaque d’un adulte et réaliser
une réanimation cardio pulmonaire (RCP) de base
dans le cadre privé (bouche à bouche)

Malaises : 
Identifier des signes physiques et fonctionnels
pouvant précéder une détresse vitale
Installer dans la position d’attente adaptée

Traumatismes : 
Identifier les signes de gravité d’un traumatisme
cutané (brûlure, plaie grave) et effectuer les gestes
adéquats. 
Identifier les signes de gravité d’un traumatisme
osseux et effectuer les gestes adéquats.

Les risques collectifs :
Identifier un danger dans l’environnement et
appliquer les consignes de protection adaptée (y
compris en cas d’alerte des populations ou de
situations d’exception au sein de l’établissement)
Identifier son rôle en cas de déclenchement de plan
blanc
Être sensibilisé aux risques NRBC-E : «Informer pour
limiter la peur. »

PROGRAMME

LE COÛT ET LA DATE
La tarification et la date sont disponibles sur notre site internet.
N’oubliez pas qu’il existe différents systèmes de financements de
vos actions de formation. Le Centre de Formation de la CEM vous
accompagne dans vos démarches.

FINALITE
Attestation de fin de formation

Cette attestation est délivrée sous la responsabilité du médecin
directeur scientifique et pédagogique du centre d’enseignement des
soins d’urgence de Martinique (CESU de Martinique) en lien avec le
CHUM.
Cette formation fait l’objet d’une mesure de satisfaction globale des
stagiaires rentrant dans le cadre de la certification QUALIOPI de
l’établissement.

PROGRAMME


